@ €0 ZNAMENA SPEAK UP?

»opeak up“ v preklade z angliétiny znamena

prejavit’ sa.
Tréningovy program Speak UP su tri dni, ktoré

z vas spravia neporovnatelne lepSieho re¢nika.
Vyrazne zlepSite svoje prezentacné zrucnosti a
vystupovanie na verejnosti. Ale to nie je vSetko:
naucite sa autenticky vyjadrit, €o v sebe nosite
a ziskate novy prival energie, sebavedomia a
kreativity do Zivota.

Neboj sal!
Prejav sal

priestor, know-how a podporu, aby ste sa
naplno prejavili ako reCnici. Vystupovanie na

| Cielom tréningu Speak Up je poskytnut vam
| verejnosti byva €asto noCnou morou pre tych,

Co prednasaju, a Casto zial aj pre tych, o sedia
v publiku. A pritom vacsinou sta¢i malo, aby ste
zaujali a sami sa citili na podiu dobre.

POZOR! NaSim zamerom nie je urobit z vas
dokonalych re¢nikov. Taki su Casto napati a v
poze, roboticky gestikuluju, neprirodzene sa
tvaria a celi su nejaki divni, len aby splnili akési
,pravidla prezentovania“. Prave naopak. Treé-
ning Speak Up ma za ciel, aby ste sa uvolnili,
boli sami sebou a vystupovali sebavedomo, au-
tenticky a s lahkostou. A hlavne - aby ste napl-
nili potreby svojho publika.




@ ¢o sA TAM NAUGIM?

® Obsah prezentacie

Nie je jedno, ¢o hovorite!

Obsah je pilierom va$ej rec¢i. Ma byt kvalitny,
jasny a prinasat’ hodnotu posluchacom. Nauci-
te sa zakladat vase prezentacie na hodnotnom
obsahu, o ktory sa mézete opriet.

Suché témy putavo
Neexistuje nudna téma, iba nudny recnik.

NauCte sa dodat Stavu zdanlivo suchym
témam a publikum vas bude milovat. Pribehy,
metafory a dévtipné analégie su tym pravym
korenim pre zaujimavé a putavé prezentacie aj
tam, kde by to nikto neCakal.

Hlasovy potencial
Je vo vas viac, ako si myslite.

Tak ako aj inde v Zivote, aj pri vyuzivani hlasu
ostavame Casto radi v zone komfortu a nevyu-
Zzivame 100% nasho potencialu. Hlas je dar a
vy sa naucite pouzivat ho v plnej parade.

nete, ovladnete aj publikum.

Meldédia, hlasitost, zvuénost’, posadenie
hlasu, pauzy, intonacia, artikulacia, tempo,
emocia v hlase — nastroje, ktoré ked majstrov-
sky ovladnete, ovladnete aj publikum.

Rec tela

Vase telo rozprava. Nenechavajte jeho rec
posobit’ proti tej vasej.

Neviete, ¢o s rukami? Vecna otazka gestikula-
cie, pre ktoru kone¢ne najdete rieSenie. Rovna-
ko ako sa nauCite ozivit' svoju mimiku a
vedome pouzivat vyraz tvare ako nastroj ko-
munikacie. Ovladnete zakladny silny postoj
reénika a osvojite si prirodzeny a vedomy

pohyb po pédiu. Vase telo bude rozpravat v
sulade s vasimi ustami.

Tréma
,»SU dva typy recnikov: Ti, ktori trému maja,
a ti, ktori klamua.“ Mark Twain

Nebudeme vas ucit, ako sa trémy zbavit. Na-
miesto toho z nej urobite svojho spojenca a vy-
uZijete jej energiu vo svoj prospech. Cakaju vas
jednoduché dychové, mentalne, pohybové a
vizualiza¢né techniky, ktoré ucinne pretrans-
formuju vasu trému na sebavedomie.



® Publikum Naugite sa vytvarat a pouzivat originalne a

To su ti, o vasej prezentdcii ddvaji zmysel. Smrncovné powerpoint prezentacie, ktorymi
Vybudujte si spravny vztah so svojim publi- publikum uréite resuscitujete. ©
kom. Prestarite ich vidiet ako porotu, nepria- ® Viastny Styl

telfov Ci sudcov. Naucite sa postupne zahriat aj
to najchladnejSie publikum, zvladat ich otazky
a namietky, rozosmiat’ ich, informovat’, pre-
svedcit’ €¢i dotknut’ sa ich srdca. Naplnte ich
potreby a vybudujte si s nimi silné spojenie na
zaklade reSpektu a vzajomnosti. ReCnenie totiz
nikdy nemalo byt monolégom.

Len ked sa na pddiu budete citit sami sebou,
vybudujte si vlastnu autenticku osobnu
znacku. Postavite ju na jedineénych atributoch
svojej osobnosti a vlastného Stylu. Vasim
ciefom nie je byt dokonaly — vasim cielom je
byt autenticky.

® Vychytavky

® Improvizacie
P Informacie, tipy a triky, ktoré sa bezne neucia.

Hovorit’' bez ¢oho? Bez pripravy!

Nie vZdy mame dostatok ¢asu dokonale sa pri-
pravit. To je Zivot a to je vzri$o.© Budeme sa
venovat’ improvizaénym cvi€eniam a objavime
Caro vasho nepripraveného a spontanneho ja.

® PowerPoint

Poculi ste uz pojem ,,smrt’ powerpointom*“?
Tisice ludi v publiku denne umieraju na priser-
né a kruto nudné powerpoint prezentacie. A
pritom, ak ho spravne pouzijete, mdze byt po-
werpoint vasim najcennejSim pomocnikom.



NAS PRISTUP:

® Zazitkovy a vysoko prakticky — reCnit sa budete
ucit reCnenim

® Hravy, uvolneny, zabavny a kreativny

® Efektivny a intenzivny

® Otvorena, podporujuca a stimulujuca atmosféra

® Miestami aj mimo z6ny komfortu

e PIny vyziev: tazko na cvi€isku, lahko na bojisku

e Dostatok individualnej pozornosti pre kazdého
ucastnika

METODY A NASTROJE:

® Prakticky nacvik so spatnou vazbou

® Prednasky s praktickymi tipmi a navodmi

® Diskusie na vaSe témy a otazky

® Pripadové Studie, analyzy vzorov

® Hry, divadelné techniky, scénky a hranie roli

® |ndividualna praca, praca vo dvojiciach a sku-
pinkach

® Video nahravanie a analyza vasho vystupenia

® Hojnost okamzitej konstruktivnej spatnej vazby
od lektorov i ostatnych u€astnikov

® Domace ulohy, nacvik pred zrkadlom, podpora
kreativity

® Fungujuce tipy a triky, ktoré si prakticky vysku-
Sate a uvidite ten rozdiel

PRE KOHO? AJ PRE VAS, AK:

e potrebujete vediet dobre vystupovat pred ludmi
v praci alebo inych projektoch

® chcete sa stat’ z dobrého re¢nika skvelym

e chcete rozvijat svoju osobnost, sebavedomie a
kreativitu

e radi sa ucite a osvojujete si nové zrucnosti

e vas bavi stat pred ludmi a chcete v tom byt
lepsi

e chcete a mate €o povedat, ale mavate trému a
na podiu si neverite

CENA 450€ OBSAHUJE:

® Tri dni, spolu min. 30 hodin aktivneho tréningu

® Celodenny catering: desiata, obed, olovrant,
ovocie, kava, Caj, pitny rezim

® V/3etky tréningové pomocky a materialy

® A darCek: videonahravky vlastnych vystupeni

V pripade, Ze si prajete platbu rozdelit na viac
Casti bez navysenia, napiSte nam. Radi vam
vyjdeme v ustrety.



V KOCKE:

Termin: 30. 5. -1. 6. 2014
Miesto: Bratislava, Palackého 22
Max. kapacita: 12 fudi

MATE DALSIE OTAZKY?
Radi na ne odpovieme.

Napiste nam, prosim, na
info@powertraining.sk alebo zavolajte
priamo Katke na 0918 539 200.

CHCETE SA PRIHLASIT?
Vyborne!

Napiste nam, prosim, na
info@powertraining.sk alebo zavolajte
priamo Katke na 0918 539 200.

Obratom vam posleme prihlasku, platobné
udaje a organizacné pokyny.

HLAVNA TRENERKA:

Katka Kovalcikova
europsky Sampion 2011 v
medzinarodnej sutazi
humornych prejavov, tréner-
ka, lektorka a (odmala) vas-
niva re¢nicka. Okrem toho je
hlavnou trénerkou pre
Power Training— jedineény
2-dnovy tréning pre vas
osobny rozvoj.

Katka bude hlavnou facilitatorkou a garantkou
kvality. Vycvik bude viest spolu s dalSimi
koucmi, ktori zaistia, aby ste mali dostatok in-
dividualnej pozornosti.

,»Ni¢ pred vami nezatajim. Odkryjem
karty a nau¢im vas vsetko, ¢o viem,
Ze funguje.”

= info@powertraining.sk
& 0918 539 200
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